Neni to vase chyba, je to naprosto normalni. Vzdy je prace vic, nez kolik ji
stihnete udélat. Kdyz se budete snazit udélat vSe, vyCerpate se, vase vykonnost
klesne a vam se zase nahromadi nedokoncena prace.

Nejméné 2 hodiny v kuse. Jestli to bude kazdy den nebo jen nékdy, to zalezi na
vas. Ale dopredu s tim takto pocitejte a tento Cas brante pred pozadavky
ostatnich.

MUzZe to byt blokace v kalendafi, sluchatka v usich, néjaky pfedmét na stole atd.
Taky mu feknéte, co ma délat v pripadé neurgentni situace, na koho se ma obratit
misto vas nebo zda ma radéji pockat.

Skrtnéte nebo odsurite nakonec ty tkoly, které vas bavi nebo jsou odpocinkové,
ale nejsou dillezité pro kariéru nikoho z vés dvou.

Ve vysledku vam zabere vice ¢asu si je napsat na seznam, znovu si je precist,
promyslet a pak teprve udélat.

Napfiklad mezi schlizkami nebo jinymi ¢innostmi. Mize to byt prochazeni e-
mail(i, telefonaty, ziskani updatd od vasich podfizenych apod.

Kdyz si myslite, ze by se dal divod schiizky vyfesit po telefonu, zkuste to. Kdyz
nevite, proc jste na schlizku zvani, zjistéte si to. Casto zjistite, Ze staci véc
vyfesit po telefonu nebo Ze nejste na schiizce potieba.

Nestane se vam tak, Ze bude pfedmétem schiizky najiti divodu, pro¢ vlastné
schiizka je. Taky se budete moct fadné pfipravit a eliminujete tak dalSi schlizky.

Jim tak poskytnete $anci vyriist a sobé uSetfite Cas.

Kazdy dkol, ktery mlize udélat vas podfizeny, okamzité deleguijte. | kdyz je to pro
vas odpocinkova cinnost nebo ¢innost, ktera vas bavi.



